
           ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΕΤΣΟΒΟΥ 
             Μέτσοβο 44200 
             email: eosmetsovou@gmail.com, F/B: ΕΟΣ Μετσόβου 
           

                                                       Μέτσοβο 11 Οκτωβρίου 2021 

ΠΡΟΣ: 
EOXA, Σωµατεία-Μέλη της ΕΟΧΑ 
Δήµο Μετσοβου 
Αθλητικό κέντρο Μετσόβου 
Κ.Υ. Μετσόβου 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  

Ο ΕΟΣ Μετσόβου προκηρύσσει τη διεξαγωγή του Κυπέλλου Ελλάδος µε την ονοµασία ΚΥΠΕΛ-
ΛΟ Π–Κ και ΠΑΜ- ΠΑΓ Θερινού Διάθλου µε Τρέξιµο (όπλα Laser) τις 24 Oκτωβρίου 2021 στo 
Αθλητικό κέντρο Μετσόβου, σύµφωνα µε το επίσηµο αγωνιστικό πρόγραµµα Β.Α. της ΕΟΧΑ.  

1. ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 
Αθλητικό κέντρο Μετσόβου (Κεντρική είσοδος πόλης)  

2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   
Αθλητές-σωµατεία µέλη της ΕΟΧΑ, σύµφωνα µε τις εγκυκλίους της ΤΕΒΑ και τους ΚΑΧ Διάθλου.   

3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

4. ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Τσουρέκας Απόστολος, Έφορος 
Ξάνθης Κυριάκος, ΤΕ 
Τίτας Χρήστος, µέλος 
Βάικου Μαρία, µέλος 
Μηλιαράκης Εµµανουήλ, µέλος 

5. ΔΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΘΛΗΤΏΝ   
Οι αρχηγοί αποστολών υποχρεούνται να προσκοµίσουν στην γραµµατεία τις κάρτες υγείας των 
αθλητών, και την εξουσιοδότηση τους.   

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ, ΔΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ, ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΘΛΗΤΏΝ   

Δηλώσεις συµµετοχής έως την Πέµπτη 21.10.21 στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις, email: 
eosmetsovou@gmail.com, tsourekas@hwsf.eu 
Η δήλωση θα πρέπει να γίνει στο έντυπο της ΕΟΧΑ και να περιλαµβάνει ονοµατεπώνυµο αθλη-
τών, κωδικό ΕΟΧΑ, έτος γεννήσεως.   

10:30 ΣΥΣΚΕΨΗ, ΝΟΥΜΕΡΑ ΑΘΛΗΤΩΝ

10:45-11:25 ΕΠΙΣΗΜΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

11:30 ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ ΠΑΓ ΠΑΜ Πρηνηδόν, Πρηνηδόν 2 Χ 550 μ

12:30 ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ Κ Π Πρηνηδόν, Ορθίων 3 Χ 550 μ

13:30 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ Πρηνηδόν 1 Χ 600 μ

14:00 ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ ΠΑΓ, ΠΑΜ, Κ, Π Όπως την προκριματική φάση

15:00 ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ

mailto:eosmetsovou@gmail.com
mailto:tsourekas@hwsf.eu


Οι αρχηγοί αποστολών υποχρεούνται να προσκοµίσουν στην γραµµατεία τις κάρτες υγείας, βε-
βαιώσεις ασφάλισης των αθλητών και εξουσιοδοτήσεις αρχηγών.   

7. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  
WhatsApp 
https://chat.whatsapp.com/KW8rjknrUOX2ORvsCydHIE 

8. ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ  
Στους έξι πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας θα απονεµηθούν διπλώµατα, στους τρεις πρώτους µε-
τάλλια και στους πρώτους κύπελλα.  
Στις προαγωνιστικές ηλικίες θα απονεµηθούν µετάλλια σε όλους τους συµµετέχοντες. 

9. ΔΙΑΜΟΝΗ 
Στα παρακάτω ξενοδοχεία µε ευθύνη των συλλόγων                                              

Από το Δ.Σ. του ΕΟΣ Μετσόβου 

HOTELS / ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
a/a Name                                     Tel                    web page 
1  GRAND FOREST 2656029001-4   www.grand-forest.gr 
2  ΑΔΩΝΙΣ            2656042300             www.metsovohotels.com 
3  ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ  2656041672   
4  ΑΝΑΞ   2656042003   
5  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  2656041534   
6  ΑΠΟΛΛΩΝ  2656041844   www.metsovohotels.com 
7  ΑΡΧΟΝΤΙΚΟ  2656029100   www.metsovohotels.com 
8  ΑΡΩΜΑ ΔΡΥΟΣ  2656029008   www.aromadryos.gr 
9  ΑΣΤΕΡΙ   2656042222   www.asterimetsovo.com 
10  ΒΙΚΤΩΡΙΑ  2656041771   www.victoriahotel.gr 
11  ΓΑΛΑΞΙΑΣ  2656041202   
12  ΕΓΝΑΤΙΑ  2656041900   www.hotelegnatia.gr 
13  ΚΑΣΣΑΡΟΣ  2656041800   www.hotelkassaros.gr 
14  ΚΑΤΩΓΙ ΑΒΕΡΩΦ 2656042505   www.katogihotel.gr 
15  ΜΑΡΙΑ   2656041451   
16  ΜΠΙΤΟΥΝΗΣ  2656041217   www.hotelbitouni.com 
17  ΟΛΥΜΠΙΚ  2656041337   
19  LA MUNTE (Ανήλιο) 2656029030   www.lamunte.gr 
  
RENTAL ROOMS / ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ ΔΩΜΑΤΙΑ 
a/a Name                                     Tel                    web page 
1  ΓΟΔΕΒΕΝΟΥ ΑΝΝΑ  2656041166   
2  ΝΤΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2656042145   
3  ΜΠΟΥΜΠΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2656042680   
4  ΠΕΤΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ 2656042500   
5  ΤΟΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2656041989   
6  ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ             2656041021   
7  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ  2656042086                  www.arka.gr 
8  ΚΑΡΑΜΙΧΑΣ (Ανήλιο) 6976189620 

PENSION 
a/a Name                                     Tel                    web page 
1  ΑΡΧΟΝΤΙΚΟ ΕΙΡΗΝΗ 2656041241  www.archontiko-irene.gr 
2  ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ (Ανήλιο) 2656042052  www.ksenonasmargarita.gr 
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