
 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

 
Ο ΕΟΣ Δράμας προκηρύσσει τη διεξαγωγή του Πανελλήνιου 
Πρωταθλήματος Διάθλου τις 9-10 Μαρτίου 2013 στο Φαλακρό 
Δράμας, σύμφωνα με το επίσημο αγωνιστικό πρόγραμμα Β.Α. της ΕΟΧ. 
 
1.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 
Σάββατο 09.03.13 Άντρες (γεννημένοι από 1993) 10 χλμ σπριντ 

   Έφηβοι (γεννημένοι 1997-1994) 7,5 χλμ σπριντ 
  Γυναίκες (γεννημένες από 1998) 6 χλμ σπριντ  

Π-Κ (γεννημένοι 2001-1999) 3 χλμ σπριντ  
Κυριακή 10.03.2013 

Άντρες (γεννημένοι από 1993) 20 χλμ ατομικό 
   Έφηβοι (γεννημένοι 1997-1993) 15 χλμ ατομικό 
   Γυναίκες (γεννημένες από 1997) 10 χλμ ατομικό  

 
2.ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
Σάββατο 09.03.13 

11:30   Σύσκεψη αρχηγών (Καταφύγιο ΕΟΣ Δράμας) 
12:30-13:50  Ρύθμιση 
13:30   Εκκίνηση ΑΓΕΝ  
16:00 Εκκίνηση Π-Κ (χωρίς μεταφορά όπλου) 
19:00  Σύσκεψη αρχηγών (Καταφύγιο ΕΟΣ Δράμας) 
   

Κυριακή 10.03.2013 
09:00-09:50  Ρύθμιση 
10:00   Εκκίνηση ΑΓΕΝ 
13:00  Τελετή απονομής 

3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
Όλοι οι εγγεγραμμένοι αθλητές στα μητρώα της ΕΟΧ και σύμφωνα με την 
εγκύκλιο 288/11-2-2013. 
4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
Μέχρι Τετάρτη 07.03.13 στον χρονομέτρη της ΕΟΧ (email: 
cctimekeeper@gmail.com) και/ή στον ΕΟΣ Δράμας (fax: 25210 33049 
και email: eosdramas@gmail.com ). Η δήλωση θα πρέπει να γίνει στο 
επίσημο έντυπο της ΕΟΧ και θα πρέπει να περιλαμβάνει ονοματεπώνυμο 
αθλητών, κωδικό ΕΟΧ, έτος γεννήσεως.   
5. ΔΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΘΛΗΤΏΝ  
Οι αρχηγοί υποχρεούνται να προσκομίσουν στην γραμματεία τα δελτία υγείας, 
την εξουσιοδότηση τους, και τα σχετικά δικαιολογητικά ασφάλισης των 
αθλητών.  
6. ΕΠΑΘΛΑ 
Στους έξι πρώτους όλων των κατηγοριών θα απονεμηθούν έπαθλα.  
7. ΔΙΑΜΟΝΗ:  
Με ευθύνη των σωματείων.  
8. ΟΠΛΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 
Τα όπλα που έχουν χρεωθεί τα σωματεία και οι αθλητές τους θα πρέπει να 
διατεθούν στην Οργανωτική Επιτροπή, ανεξάρτητα αν οι αθλητές τους θα 
αγωνιστούν στους αγώνες.  
9. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Τσουρέκας Τιμολέων, 6937210683 
Κασάπης Κων/νος, 6938330838              
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